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SEMANA DEL: 3 AL: 9

GRUPO ETARIO:

COORDINADOR O RESPONSABLE: MARCELA ACOSTA

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO CUIDADO TRANSITORIO VILLA KENNEDY

NUMERO PARTICIPANTES

SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

PERSONA MAYOR DE 60 ANOS

OPERADOR: FUNDACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO HUMANO - FUDESOL

CONTRATO: 8225 DE 2024

MES: MARZO ARO: 2025

50 |
Alimento Unuzzg (Iieur:;dlda Lunes Martes ‘ Miércoles Jueves Viernes Sébado ‘ Domingo Total Observaciones
ABARROTES
Aceite de soya It 640 1245 690 990 1785 1040 590 7,0
Aionioli 0 sésamo g 0 0 0 0 0 200 0 0,2
Aromética tisana und 50 Y 50 Y 0 Y 50 150,0 \
Arroz blanco kg 4500 2250 5500 4500 6750 4500 4500 32,5 \
Arveja seca kg 0 0 1750 0 0 0 0 2,0 \
Avena en Hojuelas kg 1400 0 0 750 0 1000 0 3,5 \
Azlcar blanco kg 300 1700 1320 1950 1450 1350 900 9,0 \
Café descafeinado kg 0 300 0 300 300 300 0 15 \
Canela en astillas kg 250 0 150 100 50 100 100 1,0 \
Cebada perlada kg 0 0 600 0 0 0 0 1,0 \
Chocolate en pastilla kg 450 ° 450 ° o o o 10 \
con azucar
Clavo de olor g 100 [ 50 50 0 50 50 0,3 \
Cuchuco de trigo kg 600 0 0 0 0 0 600 15 \
Fecula de maiz kg 1000 50 0 0 0 0 1050 25 \
precocido
Frijol cargamanto kg 1500 Y 0 Y 0 0 0 15 |
Harina de platano kg 0 0 0 1000 0 0 0 1,0 \
Harina de trigo g 0 Y 250 250 0 0 0 0,5 |
Laurel g 55,5 55,5 55,5 0 0 55,5 55,5 ] \
Lenteja comin kg 0 0 0 0 2000 0 0 2,0 \
Maiz pira kg 0 [ 0 [ 800 0 0 1,0 \
Maiz tierno kg 0 0 0 0 0 600 250 1,0 \
Margarina con sal g 50 0 100 0 100 0 100 0,5 \
Mayonesa con sal g 0 0 0 250 0 0 0 0,5 \
Mermelada g 0 250 0 0 0 0 0 0,3 \
Miel de abeias liquida g 100 0 0 0 0 0 0 0,3 \
Panela kg 2800 700 700 2100 1800 1400 2650 12,5 \
Pasta conchitas g 0 Y 0 Y 0 500 0 0,5 \
Pasta Fideos kg 0 [ 0 750 0 0 0 1,0 \
Sal kg 135 150 150 162,5 255 120 135 15 \
Spaguettis kg 0 2250 0 0 0 0 0 2,5 \
Té und 0 0 0 50 0 0 0 50,0 \
Tomillo g 50 0 50 0 0 50 0 0,2 \
Uva deshidratada g 0 Y 250 [ 0 Y 0 0,3 \
Vinagre It 0 0 0 100 100 0 0 0,5 \
Alimento Unu::;j zljeur:;d (&8 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
Banano comuiin kg 0 0 4500 0 0 1071,5 5,6
Coco kg 0 Y 1111 0 0 0 0 1,1
Curuba kg 0 0 0 0 6300 6300 0 12,6
Fresa madura kg 0 Y 6736,5 5263 0 Y 0 12,0
Granadilla kg 0 0 0 0 0 6666,5 0 6,7
Guanabana kg 0 4500 0 Y 0 Y 0 4,5
Guayaba kg 2800 0 3533,5 0 0 0 3533,5 9,9
Limén kg 3600 100 200 3500 400 Y 3600 11,4
Lulo kg 0 0 4416,5 0 0 0 0 4.4 \
Mandarina kg 0 Y 0 0 0 7143 0 7,1
Mango comin kg 5300 5300 10000 0 10000 0 1500 32,1
Manzana comudn kg 5882,5 Y 0 Y 0 Y 2529,5 8,4
Maracuya kg 0 0 0 8281,5 0 0 0 8,3
Melén kg 5000 Y 0 Y 0 Y 0 5,0
Mora de castilla kg 0 3500 0 2333,5 0 5889 2333,5 14,1
Naranja kg 0 2500 0 Y 0 Y 0 2,5
Papaya kg 0 7143 0 7143 7143 0 1071,5 22,5
Pifia kg 0 4818 0 909 9636 Y 0 154
Sandia kg 6250 0 0 0 0 0 12500 18,8 \
Tomate de &rbol kg 2333,5 0 0 0 4416,5 0 0 6,8
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Alimento Unuzzg (Iieur:;dlda Lunes ‘ Martes ‘ Miércoles Jueves Viernes ‘ Sébado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Carne de res molida ka 5000 0 5000 0 0 0 0 10,0
Cerdo lomo ka 0 5000 0 0 10000 7500 5000 27.5
Pollo pechuga [¢] 0 0 0 0 0 0 187,5 0,2
Pollo pierna o colombina kg 0 7456 0 7456 0 0 7456 22,4
Res carne_murillo ka 300 300 300 300 450 150 150 2,0
Res carne magra ka 5000 3000 0 3000 5000 2500 0 18.5
Tilapia 0 mojarra ka 0 0 10000 10000 6000 0 0 26,0
Huevo de gallina und 0 0 50 100 50 50 0 250,0
Alimento Unuzzg (Iieur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
Aguacate Lorena kg 0 3896 0 0 5844 3896 0 13,6
Ahuyama kg 2941 1764,5 0 0 0 0 2941 7,6
Aio kg 1855 1855 106 2425 3445 1585 1855 14
Arveia verde kg 2500 2500 1250 2500 3125 2125 3750 17,8
Calabaza kg 0 0 0 0 1389 0 0 1,4
Cebolla cabezona kg 0 526,5 526,5 526,5 1053 0 0 2,6
Ceholla junca kg 2625 2687,5 1687,5 2000 3437,5 1750 2375 16,6
Chugua g 0 0 0 0 0 600 0 0,6
Cilantro kg 194,5 305,5 250 638,5 528 111 305,5 23
Guascas g 0 0 0 0 0 0 714,5 0,7
Haba verde kg 0 0 0 0 0 1000 0 1,0
Habichuela kg 555,5 1389 555,5 1666,5 1111 565,5 555,5 6.4
Lechuga comin kg 0 2272,5 2272,5 0 0 0 0 4,5
Pepino Cohombro kg 0 0 0 1333,5 0 0 0 13
Pereiil g 555 0 166,5 0 55,5 0 166,5 0.4
Pimento6n roio kg 294 0 294 0 1235 0 294 2,1
Repollo blanco kg 0 Y 0 1785,5 0 0 0 18
Tomate kg 5700 2062,5 5812,5 625 4700 750 4700 24,4
Zanahoria kg 1764,5 1764,5 1764,5 4999,5 4705 588 1470,5 17,1
Alimento Unl(::;j (Iieuws)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Crema de leche ka 0 350 0 350 700 0 100 15
Kumis entero It 0 0 0 0 0 10000 0 10,0
Leche de vaca It 26600 26250 26000 26000 26250 26250 18700 176,0
descremada
Queso fresco semiduro ka 0 Y 2000 Y 0 0 750 3,0
Yoqurt It 0 0 0 0 0 0 2500 2,5
Alimento Unl(::;j (Iieuws)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Cubio a 0 Y 0 Y 0 631,5 0 0,6
Papa comin kg 2778 11778 9166,5 15000 22465 8888,5 7778 77,9
Papa criolla ka 3750 3750 0 [ 0 1000 1250 9,8
Platano coli kg 0 3333,5 0 0 0 0 0 3,3
Platano Hartén Maduro ka 5903 Y 5208,5 Y 0 Y 5208,5 16,3
Platano Hartén Verde kg 1838 0 0 0 2941 0 0 4,8
Yuca ka 0 [ 0 4687,5 0 4687,5 0 9,4
Alimento Unu::;ﬁ tlieur:s)d (&8 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
PANADERIA
Galleta dulce wafer 24 g und 0 0 0 0 0 0 50 50
Galetas Cracker und 100 50 0 0 0 50 0 200
saborizadas 16 g
Galletas Cracker de und 50 0 0 0 0 50 0 100
soda 16 g
Mantecada* 309 und 0 0 0 0 50 0 0 50
Mogolla* 30g und 0 Y 100 Y 0 Y 0 100 \
Pan blando 30g und 100 0 0 0 0 0 0 100
Pan de maiz 30g und 0 Y 0 100 0 Y 0 100 \
Pan rollo und 0 0 0 0 0 100 0 100 \
Pan hojaldrado 30g und 0 100 0 Y 0 100 0 200 \
Pan integral tajado 249 paquete 0 0 0 0 8 0 0 8
Ponque tradicional
. 50 0
tajado *35 und 0 0 0 0 0 50
Torta saborga queso *30 und 0 0 0 0 0 0 50 50 \
Torta de Zanahoria und 0 0 50 Y 0 Y 0 50
Torta de Banano *30g und 0 50 0 [ 0 0 0 50 \
Flan und 0 0 0 50 0 Y 0 50
Mogolla Integral* 30g und 0 50 100 50 0 0 0 200 \
Pan integral taiado 729 paguete 0 0 0 [ 8 Y 0 150
Alimento Unlc(l:;l clleur::je)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
OTROS
Arepa * 45 g | und [ 0 | 0 [ 0 | 0 [ 0 I 0 | 100 I 100 | —
Tamal [ und [ 0 [ 0 | 0 [ 0 | 0 [ 0 | 50 | 50 |

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARY STEPHANI DUQUE OCAMPO  TIPO DE DOCUMENTO:CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1121198419

CARGO:PROFESIONAL EN NUTRICION
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Codigo:FOR-PSS-175
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LOCALIDAD: KENNEDY
UNIDAD OPERATIVA: CENTRO CUIDADO TRANSITORIO VILLA KENNEDY

COORDINADOR O RESPONSABLE: MARCELA ACOSTA

SEMANA DEL: 10 AL: 16

SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

OPERADOR: FUNDACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO HUMANO - FUDESOL

CONTRATO: 8225 DE 2024

MES: MARZO ARNO: 2025

GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
PERSONA MAYOR DE 60 ANOS | 50 ]
Alimento Umr::; dleur:;:)dlda Lunes Martes ‘ Miércoles Jueves ‘ Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
ABARROTES
Aceite de sova It 590 860 1390 600 940 987,5 11275 7,0
Aionioli 0 sésamo g 0 200 0 0 200 0 0 04 \
Aromatica tisana und 0 50 0 50 0 50 0 150,0 |
Arroz blanco kg 4500 4500 5440 4500 4500 2250 6750 32,5 \
Avena en Hojuelas kg 0 1000 0 0 0 500 15 \
Azucar blanco kg 0 1320 1200 1250 600 600 1620 7,0 \
Café descafeinado kg 600 0 300 600 300 300 300 25 \
Canela en astillas a 50 100 100 50 100 50 100 0,6 \
Cebada perlada kg 600 0 0 0 0 0 600 15 \
Chocolate eln pastilla kg 0 450 0 450 0 0 0 10 \
con aziicar
Clavo de olor g 50 50 0 0 0 0 0 0,1 |
Comino g 50 50 50 50 50 50 50 04 \
Cuchuco de maiz kg 0 0 0 0 0 500 0 0,5 \
Cuchuco de triao kg 0 0 600 0 0 0 0 1.0 \
Fécula de maiz kg 1050 0 0 0 0 1000 0 20 \
precocido
Friiol cargamanto kg 1500 0 0 0 0 0 0 1,5 \
Garbanzo kg 0 1000 0 0 1000 0 0 2,0 \
Harina de maiz blanco kg 0 1500 0 0 0 0 0 15 \
precocida
Harina de trigo kg 0 750 0 0 0 0 250 1,0 \
Laurel g 0 166,5 55,5 55,5 111 111 111 0,6 \
Maiz blanco trillado kg 0 0 0 1000 0 0 0 1,0 \
Maiz tierno g 0 [ 500 0 0 0 0 0,5 \
Margarina con sal kg 225 220 100 100 0 150 100 10 \
Miel de abeijas liquida g 100 200 0 150 200 0 0 0,7 \
Orégano g 0 0 0 0 0 0 50 0,1 |
Panela kg 3500 1400 1650 2800 1400 2100 2400 15,5 \
Sal kg 150 195 165 135 135 150 165 15 \
Salsa de tomate kg 0 0 0 650 0 0 0 1,0 \
Spaguettis kg 0 0 650 0 0 2500 0 35 \
Té kg 0 0 50 0 50 0 50 150,0 |
Tomillo g 0 50 50 50 83 100 100 04 \
Vinaare It 0 100 0 500 0 0 0 1,0 \
Alimento Umc;:;l Teu':sf'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
Banano comiin kg 10715 0 0 7143 0 3571,5 0 11,8
Coco kg 0 0 0 0 0 0 1111 11
Fresa madura kg 0 3316 4947,22 0 0 0 0 83
Granadilla kg 6666,5 0 0 0 6666,5 0 0 133
Guanabana kg 0 0 4500 3785,5 0 3785,5 0 12,1
Guayaba kg 0 0 3533,5 0 3533,5 0 0 71 \
Limén kg 7100 100 130 0 100 1600 200 9,2
Lulo kg 0 0 0 23335 0 0 4416,5 6,8
Mandarina kg 0 7143 0 0 0 0 7143 143
Mando comdn ka 1500 5300 0 0 10300 10500 6300 33,9
Manzana comin kg 882,5 0 5882,5 0 0 0 0 6.8
Maracuya kg 0 12656,5 0 0 0 0 0 12,7
Melén kg 10000 0 0 0 0 0 0 10,0
Mora de castilla kg 0 0 0 6444,5 0 4000 2944,5 134
Papava kg 1071,5 7143 0 0 35715 2143 0 13,9
Pifia kg 0 0 4818 0 0 45455 0 9.4
Sandia kg 0 0 0 0 12500 0 12500 25,0
Tomate de arbol kg 0 0 0 0 0 4416,5 0 4,4
Uva Isabella kg 0 0 0 5555,5 0 0 0 56




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Codigo:FOR-PSS-175

Version: 2

Fecha: Memo 12024005021 —

22/02/2024
Péagina: 2 de 2
Alimento Umd(:g (feu':s;j'da Lunes Martes ‘ Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Carne de res molida ka 5000 0 0 0 0 0 0 5.0
Cerdo lomo ka 0 5000 5000 0 5000 5000 0 20.0
Pollo pechuga ka 0 10000 3750 6250 0 3125 6250 30.0
Res callo 0 menudo q 0 150 0 0 150 0 0 0.3
Res carne_murillo ka 300 150 300 300 0 300 300 2,0
Res carne magra kg 8000 0 0 0 5000 2500 0 155
Res paiarilla ka 0 0 0 0 850 0 0 1.0
Res sobrebarriga ka 0 0 0 5000 0 0 0 50
Tilapia 0 moiarra ka 0 0 10000 0 0 0 10000 20.0
Huevo de gallina und 0 0 0 100 50 50 100 300.0
Alimento Umd(i; dleur:s)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
Acelga hojas kg 0 0 0 0 1176,5 0 0 12
Ahuyama kg 2941 0 2941 1176 0 0 0 71
Aio kg 238,5 212 212 212 159 212 1325 14
Apio g 0 0 0 600 0 0 0 0,6
Arveia verde kg 2500 1250 3750 2500 1875 2500 2500 16,9
Calabaza kg 0 0o 0 3333,5 0 0 0 33
Cebolla cabezona kg 0 1053 0 0 1053 1158 1579 4.8
Cebolla junca kg 3125 1875 2812,5 2625 1375 4062,5 1812,5 17,7
Champifion kg 0 1100 0 0 0 0 0 11
Cilantro kg 278 250 305,5 388,5 166,5 416,5 333 2,1
Espinaca kg 8335 0 0 500 0 0 0 13
Habichuela kg 555,5 555,5 1111 1111 0 1111 1111 5,6
Lechudga comdn kg 0 2272,5 1818 0 22725 2272,5 2272,5 10,9
Pepino Cohombro kg 0 1333,5 0 0 0 0 0 1,3
Pereiil g 0 0 166,5 55,5 0 0 0 0,2
Pimentén roio kg 588 147 941 353 147 647 353 3.2
Remolacha kg 0 0 0 0 0 1125 0 11
Tomate kg 6300 21875 2750 1000 2062,5 4012,5 4562,5 22,9
Zanahoria kg 1764.5 3529 1176 1765 2059 2235 1764 143
Alimento Unlcé:s ?eur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Crema de leche kg 0 250 0 0 0 0 600 1,0
Leche de vaca It 16100 26250 26050 36500 26250 21000 26250 179,0
descremada
Queso fresco semiduro kg 0 0 705 750 0 1000 0 25
Queso fresco semiduro
semigraso tipo kg 2000 0 0 0 0 0 0 2,0
campesino
Ques.o fresco‘ semiduro kg 0 0 0 0 2000 0 0 20
semimagaro tipo doble
Alimento Umd(:;j clleur:s)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Cubio kg 0 0 0 2631,5 0 0 0 2,6
Papa comdn ka 10694,5 14410 13889 9166,5 9687,5 11389 5000 74,2
Papa criolla kg 0 0 3750 0 0 0 5000 88
platano hartén maduro ka 5208,5 0 0 5208,5 5208,5 0 5208,5 20,8
Platano hartén verde kg 1838 0 0 0 0 2941 0 4.8
Yuca ka 0 4687,5 0 0 0 3750 0 8,4
Alimento Umd(:g ?eu':s;j'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
PANADERIA
Croissant horneado*20g und 0 0 50 0 0 0 0 50
Galleta dulze wafer 24 und 50 0 0 0 0 0 0 50
Galletas de leche 16 g und 0 0 0 0 0 50 0 50
Mantecada* 30a und 0 50 0 0 0 50 0 100
Pan blando 30g und 0 0 100 0 0 100 50 250
Pan de maiz 30 und 100 0 0 0 0 0 50 150
Pan de queso horneado und 0 0 0 50 0 0 0 50
Pan hoialdrado 30a und 0 100 0 0 0 0 0 100
Ponque tradicional
tajado *35 und 0 0 0 50 0 0 50
Torta saborqa queso*30 und 0 0 0 0 50 0 0 50
Tostadas und o) 0 0 0 6 0 0 6
Pan rollo 30q und 50 0 0 0 0 0 0 50 \
Pan integral tajado 72g paguete 0 0 0 8 0 0 0 8
Alimento Um[zi; cileur:s)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
OTROS
Arepa 30 [ und 0 50 | 0 [ 0 [ 0 0 0 [ 50  —
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARY STEPHANI DUQUE OCAMPO  TIPO DE DOCUMENTO:CC

CARGO:PROFESIONAL EN NUTRICION

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1121198419




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Codigo:FOR-PSS-175

Version: 2

Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024

Pagina: 1 de 2

LOCALIDAD: KENNEDY

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO CUIDADO TRANSITORIO VILLA KENNEDY

COORDINADOR O RESPONSABLE: MARCELA ACOSTA

SEMANA DEL: 17 AL: 23

GRUPO ETARIO:

NUMERO PARTICIPANTES

SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

OPERADOR: FUNDACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO HUMANO - FUDESOL

CONTRATO: 8225 DE 2024

MES: MARZO ARNO: 2025

PERSONA MAYOR DE 60 ANOS 50 |
Alimento Umr::; dleur:;:)dlda Lunes Martes ‘ Miércoles Jueves ‘ Viernes | Séabado ‘ Domingo Total Observaciones
ABARROTES
Aceite de sova kg 845 690 782,5 790 690 550 632,5 50
Aionioli 0 sésamo g 0 0 0 0 0 200 0 0,2 \
Aromatica tisana und 50 0 50 50 0 0 50 200,0 \
Arroz blanco kg 4500 4500 4500 4500 4500 4500 4500 31,5 \
Arveia seca kg 0 0 1750 0 0 0 2,0 \
Avena en Hoiuelas kg 0 0 0 0 1750 0 0 2,0 \
Azicar blanco kg 600 300 1050 920 1350 1350 900 6,5 \
Café descafeinado ka 300 300 300 0 600 600 0 2,0 \
Canela en astillas g 100 100 0 150 100 0 100 0.6 \
Cebada perlada kg 0 0 0 600 0 0 0 1,0 \
Chocolate en pastila B 0 o o 0 o o 450 05 \
con azucar
Clavo de olor a 50 50 0 50 50 0 50 03 \
Cuchuco de maiz g 0 0 0 0 0 0 500 0,5 \
Cuchuco de triao kg 600 0 600 0 0 0 0 15 \
Fécula de maiz kg 50 1000 50 1050 0 0 1050 35 \
precocido
Friiol cargamanto kg 0 1500 0 0 0 0 0 15 \
Harina de platano kg 1050 0 0 0 0 0 0 1,0 \
Harina de triao ka 0 0o 0 250 1000 0 0 15 \
Laurel g 111 0 55,5 55,5 55,5 55,5 55,5 0.4 \
Maiz tierno g 0 0 0 0 0 0 250 05 \
Mantequilla g 0 0 0 0 150 0 150 0,5 |
Margarina con sal kg 100 0 100 200 150 0 ] 1,0 \
Mavonesa con sal a 0 0o 0 0 250 0 0 05 \
Mermelada g 250 0 0 0 0 0 0 0,5 \
Miel de abejas liguida g 250 100 0 0 0 0 0 0,5 \
Panela kg 2100 2800 1650 2500 2100 2100 1400 15,0 \
Pasta conchitas g 0 0 0 0 0 500 0 05 \
Sal kg 135 165 150 150 150 150 135 1,0 \
Spaguettis kg 0 2250 0 0 0 0 0 2,5 \
Té unidad 0 50 0 0 0 50 0 100,0 \
Tomillo g 50 0 0 50 50 50 50 0,3 \
Vinagre It 0 0 0 100 100 0 0 0,5 \
Alimento Umlzis dleur:g)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
Banano comin kg 0 0 33215 4071,5 0 0 10715 85
Coco kg 0 0 0 1111 0 0 0 11 \
Feiioa kg 0 0 0 0 3795 0 0 38
Fresa madura kg 5263 0 0 0 0 0 14735 6,7 \
Granadilla kg 6666,5 0 0 0 0 0 0 6,7 \
Guanabana kg 0 0 0 0 0 4500 3785,5 83
Guavaba kg 0 2800 7067 0 0 0 0 9.9
Limén kg 0 3700 1500 130 0 0 3700 9,0 \
Lulo kg 0 0 0 4416,5 0 0 0 4.4
Mandarina kg 0 7143 0 0 0 7143 7143 21,4 \
Mando comdn ka 10600 0o 6500 1500 10000 0 1500 30,1
Manzana comdn kg 0 0 882,5 882,5 0 0 882,5 2,6
Maracuya kg 0 0 0 0 16563 0 0 16,6 \
Melén kg 0 5000 0 0 0 0 0 5,0 \
Mora de castilla kg 0 0 1750 1000 0 5889 2333,5 11,0
Narania kg 2500 0 0 0 0 0 0 2,5
Papaya kg 7143 35715 10715 1071,5 7143 0 1071,5 21,1
Pera kg 0 0 0 5000 0 0 0 5,0 \
Pifa kg 0 4818 7273 0 909 0 0 13,0 \
Sandia kg 0 12500 0 0 0 12500 0 25,0 \
Tomate de arbol ka 0 0 0 6750 0 0 0 6.8 \
Uchuva kg 1489,5 0 0 0 0 0 0 15




Cédigo:FOR-PSS-175
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FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS 22/02/2024
Péagina: 2 de 2
Alimento Umd(:g (feu':g;j'da Lunes | Martes ‘ Miércoles Jueves Viernes | Séabado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Carne de res molida ka 0 5000 0 0 0 0 0 5.0
Cerdo lomo ka 5000 0 10000 0 0 5000 0 20.0
Pollo pechuga kg 0 0 0 0 6250 0 33125 10.0
Pollo pierna o kg 0 7456 0 0 0 0 7456 15,0
colombina
Res carne_murillo kg 300 300 300 300 300 300 150 2,0
Res carne maara ka 5000 0 0 5000 0 3000 2500 155
Res sobrebarriga ka 0 0 0 0 0 5000 0 50
Tilapia 0 moiarra ka 0 0 0 10000 10000 0 0 20.0
Huevo de gallina und 50 50 0 100 50 0 0 250,0
Alimento Umd(i; dleur:s)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
Aguacate Lorena kg 3896 0 0 0 0 3896 0 7.8
Ahuyama kg 2941 1764,5 2941 0 0 588 0 8,2
Aio kg 1855 185,5 159 1325 216 264,5 1855 13
Apio [¢] 0 0 0 0 0 300 0 0,3
Arveia verde kg 3750 1250 2500 4375 2500 1875 2500 18,8 \
Calabaza ka 0 0o 0 1389 0 3333,5 0 4,7
Cebolla cabezona kg 0 526,5 0 526,5 526,5 0 526,5 21
Cebolla junca kg 2000 3250 1500 1437,5 1375 2625 3000 15,2
Champifion kg 0 0 0 0 1100 0 0 11
Cilantro kg 222 1945 250 2775 555 305,5 305,5 2,1
Espinaca [¢] 0 0 0 0 0 250 0 03
Guascas g 0 0 0 0 0 0 7145 0,7
Habichuela kg 1389 555,5 555,5 1666,5 1111 1111 555,5 6,9
Lechuga comdn kg 0 2272,5 0 22725 0 0 22725 6,8
Pepino Cohombro kg 0 0 0 0 1333,5 0 0 13
Pereiil g 55,5 0 333 55,5 0 55,5 0 05
Piment6n roio kg 0 294 59 647 0 353 647 2,0
Repollo blanco kg 0 0 0 0 1785,5 0 0 18
Tomate kg 250 77125 4200 1562,5 625 750 6312,5 214
Zanahoria kg 1764,5 1764,5 1764,5 1764 4411 1470,5 1470,5 14,4
Alimento Umd(:g ?eu':s;j'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Crema de leche ka 350 350 0 0 950 0 100 2,0
Leche de vaca It 26600 18350 23950 11750 26250 26250 15750 149,0
descremada
Queso fresco kg 0 2000 0 0 0 0 0 20
semiblando
Queso fresco semiduro ka 0 0 2000 2000 2000 0 2000 8,0
Yoqurt It 0 0 2500 0 0 0 2500 5,0
Alimento Umd(:;j clleur:s)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Papa comin kg 3167 6944,5 13611 7187,5 10833,5 13333 3611,5 58,7
Papa criolla ka 7500 0 0 0 0 0 1250 8,8
Platano colf kg 33335 0 0 0 0 0 0 33
platano hartén maduro ka 694,5 5208,5 0 5208,5 0 0 5208,5 16,3
Platano hartén verde kg 0 1838 0 2941 0 0 0 4.8
Yuca ka 0 0o 0 0 3750 4687,5 4687,5 13,1
Alimento Umd(:g ?eu':s;j'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
PANADERIA
Croissant horneado*20g und 50 0 0 0 0 0 0 50
Galleta de avena*40a und 0 0 50 0 0 0 50 100
Galletas (féa:ker soda und 0 0 0 50 0 0 0 50
Galletas Cracker
saborizadas 16 g und 50 ° ° ° ° 50
Galletas de leche 16 a und 50 0 0 0 0 0 0 50
Galleta waffer 16 g und 0 50 0 0 0 0 0 50
Mantecada* 30a und 0 0 0 0 50 50 0 100
Mogolla integral* 30 und 0 0 0 0 50 0 0 50
Pan de maiz 309 und 100 0 0 0 0 50 0 150
Pan de gueso horneado und 0 0 50 0 0o 0 50 100
Pan tajado * 24 paguete 0 0 0 0 6 0 6 12
Torta de banano *30a und 0 0 0 50 0 0 0 50
Tostadas paqguete 0 0 0 8 0 0 0 8
Alimento Umd(:g (feu':s;j'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
OTROS
Arepa [ und [ 0 [ 0 [ 50 [ 0 0 I 50 [ 0 100  —
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LOCALIDAD: KENNEDY SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE
UNIDAD OPERATIVA: CENTRO CUIDADO TRANSITORIO VILLA KENNEDY OPERADOR: FUNDACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO HUMANO - FUDESOL
COORDINADOR O RESPONSABLE: MARCELA ACOSTA

CONTRATO: 8225 DE 2024
SEMANA DEL: 24 AL: 30

MES: MARZO ANO: 2025

GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES

PERSONA MAYOR DE 60 ANOS [

50 |
Alimento Um(::: tljeurrr:;e)dlda Lunes Martes ‘ Miércoles Jueves ‘ Viernes ‘ Sabado ‘ Domingo ‘ Total Observaciones
ABARROTES
Aceite de soya It 730 1235 720 395 840 945 3000 7.9
Albahaca g 0 0 0 0 0 0 100 0,1
Aromética tisana und 0 50 0 50 0 0 0 100,0 \
Arroz blanco kg 7500 4500 6750 2250 4500 2250 4500 32,3 \
Avena en Hojuelas kg 1000 0 500 1400 0 0 0 29 \
Azicar blanco kg 950 1300 700 700 1100 1150 2000 7.9 \
Bocadillo g 0 0 350 0 0 0 0 0,4 \
Café descafeinado kg 300 0 600 0 600 0 0 15 \
Canela en astillas g 100 100 100 150 50 100 0 0,6 )\
Cebada perlada g 0 0 0 0 600 0 0 0,6 \
Chocolate en pastilla g 450 0 0 o 0 0 05 \
con azucar
Chocolate en polvo g 0 0 0 0 0 0 500 0,5 \
Clavo de olor g 0 0 0 100 0 50 0 0,2 \
Comino g 0 0 0 0 0 0 100 0.1 \
Cuchuco de maiz g 0 0 500 0 0 0 0 0,5 \
Harina de platano kg 0 0 0 0 0 1000 0 1.0 \
Harina de trigo kg 750 0 0 750 0 0 0 15 \
Laurel g 166,5 55,5 111 55,5 0 55,5 100 0,5 \
Lenteja comun kg 0 0 0 0 0 1000 0 1,0 )\
Maiz blanco trillado kg 0 0 1250 0 0 0 0 1.3 \
Maiz tierno kg 500 500 0 0 0 0 500 1,5 \
Mantequilla g 100 0 100 0 0 100 0 0,3 \
Margarina con sal kg 100 105 200 100 225 150 1000 1.9 \
Mayonesa g 0 0 0 0 0 0 500 0,5 \
Miel de abeijas liquida g 0 0 700 150 0 0 0 0,9 \
Mermelada de mora g 0 0 0 0 0 0 250 0,3 \
Mostaza g 0 0 0 0 0 0 500 0,5 \
Orégano g 20 20 20 20 20 20 20 0,1 \
Panela kg 2100 1500 1900 2500 2800 1400 0 12,2 \
Pasta conchitas kg 0 500 0 0 0 0 0 0,5 \
Pasta Fideos g 0 0 0 0 750 0 0 08 \
Pimienta g 20 20 20 20 20 20 20 0,1 \
Sal kg 165 165 150 135 162,5 150 200 1,1 \
Salsa de tomate g 0 0 0 650 0 0 0 0,7 \
Spaguettis kg 0 650 0 2250 0 2500 0 54 \
Té und 0 0 0 0 50 0 0 50,0 \
Tomillo g 50 50 100 50 0 50 100 0,4 \
Vinagre It 100 0 0 500 100 0 0 0,7 \
Alimento Um(::: tljeurrr:;e)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
Curuba kg 6300 0 0 5300 0 0 0 11,6
Durazno kg 0 0 0 0 0 0 5800 58 \
Fresa madura kg 5263 0 0 0 5263 0 2000 12,5 \
Granadilla kg 0 0 6666,5 6666,5 0 6666,5 0 20,0 \
Guanabana kg 0 0 8285,5 3785,5 4500 0 0 16,6 \
Guayaba kg 0 0 0 2800 0 0 0 28 \
Limon kg 100 130 100 100 7030 300 3800 11,6 \
Lulo kg 0 2333,5 4416,5 0 0 0 0 6.8 \
Mandarina kg 0 0 0 0 0 0 3750 3.8 \
Mango comun kg 10000 0 0 0 0 6300 0 16,3 \

Manzana comun kg 0 5882,5 0 0 0 0 0 59 \

Maracuya kg 8281,5 9844 0 0 0 8750 0 26,9 \
Melén kg 0 0 0 5000 0 0 0 5,0 \

Mora de castilla kg 0 0 0 1555,5 0 0 2000 3.6 \
Narania kg 3500 0 0 0 0 0 2500 6,0 \
Papaya kg 0 7143 0 0 0 0 0 71 \

Pera kg 0 0 0 0 5882,5 0 0 59 \
Pifia kg 0 4818 0 0 0 4818 0 9.6 \
Sandia kg 0 0 12500 6250 0 12500 0 313 \
Tamarindo kg 0 0 0 0 0 0 5000 50 \
Tomate de arbol kg 0 0 0 0 0 4416,5 0 4.4 \
Uva Isabella kg 0 2944,5 0 0 0 0 0 29
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Alimento Un"::: tljeurrr:;e)dlda Lunes ‘ Martes ‘ Miércoles Jueves Viernes ‘ Sabado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Carne de res molida kg 0 0 0 5000 0 0 0 50
Cerdo lomo kg 0 0 0 0 0 10000 0 10,0
Higado de res ka 0 0 0 0 0 0 5000 50
Pollo corazén [¢] 0 0 0 425 0 0 0 0.4
Pollo higado ka 0 0 0 425 0 0 0 0.4
Pollo pechuga kg 6250 0 9375 6250 0 0 250 22,1
Pollo pierna o colombina kg 0 0 0 0 7456 0 0 75
Res carne_murillo kg 300 300 300 150 300 300 150 1.8
Res carne magra ka 5000 5000 2500 0 8000 0 5000 25,5
Tilapia 0 mojarra kg 0 16000 0 0 0 0 0 16.0
Huevo de gallina und 50 0 50 100 0 50 50 300,0
Alimento Unu?:s ?eur::;:llda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
Acelgas g 0 0 0 0 0 0 500 0,5
Aguacate Lorena kg 0 0 0 0 0 2922 2500 54 \
Ahuyama kg 0 0 2941 588 2941 0 500 7.0 \
Aio kg 185,5 291,5 212 185,5 265 185,5 600 1,9 \
Apio g 0 0 0 300 0 0 500 0.8 \
Arveja verde kg 2500 5625 2500 2500 3750 1250 2250 20,4
Cebolla cabezona kg 526,5 0 526,5 894,5 526,5 1158 3750 74 \
Cebolla junca kg 2062,5 2875 3125 2937,5 2875 3250 3500 20,6 \
Cebollin g 0 0 0 0 0 0 250 0,3 \
Champifién kg 1100 0 0 0 0 0 0 1,1 \
Cilantro kg 222 305,5 222 499,5 389 361 400 24 \
Espinaca g 0 0 0 250 0 0 500 0,8 \
Habichuela kg 1666,5 2777,5 1111 555,5 1666,5 555,5 0 8,3
Hierbabuena g 0 0 0 0 0 50 0 01 \
Lechuga comun kg 1818 1818 2272,5 0 0 0 2000 7.9 \
Pepino Cohombro kg 1333,5 0 0 0 1333,5 0 2000 4,7 \
Pereiil g 166,5 0 0 0 0 0 0 02 \
Pimentén rojo kg 353 1705,5 353 0 294 294 2000 5,0 \
Remolacha kg 0 0 0 625 0 1125 0 1.8 \
Tomate kg 3000 2875 2812,5 2200 1475 3725 6000 22,1 \
Zanahoria kg 4117 1176 1176 3000 3529 3411,5 2000 18,4
Alimento Unu?:s ?eur::;:llda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Crema de leche g 600 0 0 350 350 0 500 1,8
Leche de vaca It 26250 21000 26350 11750 26600 26250 27000 165,2
descremada
Queso fresco semiduro ka 0 2000 1250 0 0 750 0 4,0
Queso mozarrlla ka 0 0 0 0 0 0 1250 1.3
Yogurt It 0 0 0 2500 0 0 0 25
Alimento Unu?:s ?eur::;:llda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Cubio ka 0 0 0 2631,5 0 0 0 2,6
Papa comun ka 9306 5000 5278 9444,5 13194,5 6666,5 9750 58,6
Papa criolla ka 0 7500 0 0 0 0 0 7.5
platano hartén maduro ka 0 0 5208,5 5208,5 0 5208,5 0 15,6
Platano harton verde ka 0 0 0 0 0 2941 0 29
Yuca ka 3750 0 4687,5 0 4687,5 0 2000 15,1
Alimento Un"::: tljeurrr:;e)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
PANADERIA
Galleta de avena*40g und 0 0 50 0 0 50 100
Galletas Cracker und 0 0 0 50 0 0 0 50
saborizadas 16 g
Galletas Céagcker soda und 0 0 0 0 50 0 0 50
Mantecada* 30g und 50 0 0 0 50 0 0 100
Mogolla* 30g und 0 0 0 0 100 50 0 150
Pan de maiz 30g und 0 50 0 0 0 100 0 150
Pan integral tajado 249 paquetes 0 8 0 0 0 0 0 8
Torta de zanahoria *30 g und 50 0 0 0 0 0 50
Torta de queso *30 g und 50 0 0 100 0 0 0 150
Torta de banano *30g und 0 0 0 50 0 0 0 50
Tostadas paquetes 0 0 0 8 0 0 8 16
Arepa und 0 50 0 0 0 0 0 50
Mogolla Integral* 309 und 0 0 0 0 0 50 0 50
Torta decorada *30 g und 0 0 0 0 0 0 50 50
Alimento Un"::: tljeurrr:;e)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
OTROS

Arepa boyancense * 90 g und 0 0 0 | 0 | 0 0 50 50 ’\
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